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●日 時 9：15～10：15 土曜日（全7回）
●講 師 伊藤 鈴子 先生・大羽 清美 先生

  渡辺 たまき 先生など

●定 員 50名（年中・年長）

●受講料 3,850円

鉄棒やマットなどの器械体操、ボール、なわとびなど
小学校体育で必ず実施する走・跳・投の基本を、
身体を動かしながら楽しく学びます。
市内・市外からたくさんのお子様が参加しており、運動能力の
向上・苦手種目が克服できるようレッスンしていきます。

第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回

第 5 回 第 6 回 第 7 回

11月18日 11月25日

11月11日11月4日10月28日10月21日

12月2日

日程

空きのある場合は、定員になるまで事務所にて申込を受付けます。

申込日：令和5年9月30日（土）9：30～9：45
※9：30～9：45に整理券を配布、9：45から説明開始

※申込の際は保護者の方だけでも構いません。また、印鑑をお持ちください。
※電話での予約・申込はできません。
※抽選になった場合は当日会場にいらした方が優先になります。
※当日会場に来られない方は往復はがきでの仮申し込みができます。（9/29必着）
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