
申 込 （定員25名）

令和5年8月19日（土） 9：30～9：45
※9：30～9：45に整理券を配布、

9：45から説明開始
 空きのある場合は、定員になるまで事務所にて申込を受付けます。
 ※お電話での予約・申込はできません。

 ●当日会場に来られない方は往復ハガキでの仮申込が可能です。（8/18必着）
   抽選になった場合は当日会場にいらした方が優先になります。

受講料

3,250円

TEL: 0586-24-1881
https://www.supobun.or.jp

教材費

5,500円

日  程  （ 全 5 回 ） 9 ： 3 0 ～ 1 2 ： 0 0  土曜日

①  9 月   9 日

休 日 の ブ ラ ン チ に⭐️
● そ ば 粉 の ガ レ ッ ト フ ラ ン ス 料 理 ブ ル タ ー ニ ュ 地 方
● 手 作 り ジ ェ ノ ベ ー ゼ ソ ー ス （ バ ジ ル ペ ー ス ト ） に 挑 戦❣️
ジ ェ ノ ベ ー ゼ ソ ー ス で 野 菜 を 食 べ て み よ う ☆

②  9 月 30 日

お し ゃ れ & 簡 単 に❣️お う ち で ス パ ニ ッ シ ュ ＆ シ ン プ ル お し ゃ れ ス イ ー ツ
● フ ラ イ パ ン 1 つ🎵お う ち で 、 す ぐ で き る❣️

本 格 派 シ ー フ ー ド パ エ リ ア ス ペ イ ン 料 理
●  手 作 り り ん ご の コ ン ポ ー ト ♡

③ 10 月 21 日

お 祝 い 、 ハ ロ ー ウ ィ ン や ク リ ス マ ス に ☆
● パ イ シ ー ト で お も て な し 映 え〜な 1 口 パ イ
● お う ち に い な が ら 海 外 気 分

ス パ イ ス た っ ぷ り ス ー プ カ レ ー

④11 月   4 日

日 本 料 理 で お も て な し🎵
● 旬 の 鮮 魚 を お ろ し て 、 お も て な し🎵
※ 魚 に よ っ て 調 理 法 を 変 更 い た し ま す 。 煮 付 け o r 焼 物 予 定
● こ れ ぞ 究 極 の マ イ 和 食 レ シ ピ
簡 単 ！ 時 短 ！ 美 味 し い ！ 秋 の 炊 き 込 み ご 飯

⑤ 12 月   2 日

お う ち で イ タ リ ア ン タ イ ム❤️
● 採 れ た て ブ ロ ッ コ リ ー の オ レ キ エ ッ テ ☆ ご 家 庭 で 簡 単 ！
南 イ タ リ ア の 郷 土 料 理
● オ ー ブ ン で🎵 カ ロ リ ー オ フ で ヘ ル シ ー😋

パ リ パ リ イ タ リ ア ン チ キ ン

自家製無農薬栽培の採れたて野菜を最優先で使うため、メニュー変更の可能性があります。
ご了承よろしくお願いします☆   当日のお楽しみで😊

～本格料理をお手軽に～

本格派おうちごはん

おもてなし料理特集！世界の料理を食べ尽くそう

講師：浅井 暁美 先生（管理栄養士・調理師）

一宮スポーツ文化センター
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