
申込 （定員30名）

令和4年12月24日（土） 9：30～9：45
※お電話での予約・申込はできません。

●当日会場に来られない方は往復ハガキでの仮申込が可能です。（12/23必着）
抽選になった場合は当日会場にいらした方が優先になります。
空きのある場合は、定員になるまで事務所にて申込を受付けます。

受講料

2,600円

一宮スポーツ文化センター
TEL: 0586-24-1881

https://www.supobun.or.jp

教材費

4,000円

日 程 （ 全 ４ 回 ） 9 ： 3 0～ 1 2 ： 0 0 土曜日

① 1月14日
おもてな し にオスス メ料理 p a r t 1
・ タ ル ト か ら手作 り🎵 卵とほ うれん草のキ ッ シュ タル ト
・ 自家製冬野菜たっぷ り🎵豆入 り ミ ネス ト ロ ーネ
・ し し ゃ も で で き る ❗️簡単美味しいお もてな し マ リ ネ

② 2月11日
～手作 り味噌作 り体験～
・寒仕込み ♡ おてがる フ リーザーバッ クで ‼️
手作 りみそを作ってみよ う ‼️

※お持ち帰 りは 1人 5 0 0 g 程度予定しています💕

③ 2月25日

自宅でアジア気分💖
・ デ パ地下を超える！お手製韓国キンパ （韓国風海苔巻 ）
・ 残 り野菜でぱぱっ と で き る⁉️
酸辣湯 （サ ン ラー タン ） （ 酸 っ ぱ辛 く て温ま る中国のスープ ）

・ 飲茶気分🎵みんな大好きあんまん💖

④ 3月11日

おもてな し にオスス メ料理 p a r t 2
・ 家 で で き る🎵実は簡単！丸鶏の ロース ト チキン
・ ホ ッ ト ケーキ ミ ッ クスで も ち も ち豆腐 ドーナツ
・～お し ゃれなデ リ風💖春薫るサラダ～
※採れたて野菜のサラダです✨

日程の都合のため、全４回開催といたします。
ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。

※旬のものを最優先にするため献立の入れ替え、変更がある可能性がありますのでご了承ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、教室を変更・中止する場合があります。
最新の情報はホームページをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。

～本格料理をお手軽に～

本格派おうちごはん
講師：浅井 暁美 先生（管理栄養士・調理師）


